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Feldenkrais Methode

eine Mdglichkeit bei Borreliose etwas fiir
sich zu tun

l: rau D. kann zu Fufl kaum in die Praxis
der Feldenkrais-Padagogin gelangen.
Sie ist oft so erschopft, so dass sie Angst
hat, den Weg nicht zu schaffen. Jede
Bodenunebenheit auf dem Biirgersteig
und der Strafe stellt ein Hindernis dar,
iiber das sie in der Vergangenheit bereits
mehrmals gefallen ist. Seit Frau D. an
dem Gruppenunterricht teilnimmt, kann
sie ihre Beine besser heben, sich mit
weniger Kraft 6konomischer bewegen
und den Weg so ohne Schwierigkeiten
zuriicklegen.

Die Feldenkrais-Methode als individu-
elle Korperschule kann Borreliose nicht
heilen aber Folgebeschwerden lindern.
Nicht nur an Borreliose Erkrankte mit
Bewegungsdefiziten wie Gang- und Stan-
dunsicherheiten, Wahrnehmungsstérun-
gen, Bewegungseinschrinkungen und
Schmerzen in den Gelenken lernen unter
Anleitung in Einzel- oder Gruppenkur-
sen, diesen Zustand zu verbessern. Wich-
tig ist zu erfahren, wie der Kérper in der
Bewegung funktioniert, wie man Beweg-
lichkeitsblockaden auflésen und Bewe-
gungsabldufe ohne Schmerzen optimie-
ren kann. Das geschieht durch feinste,
bewusst ausgefithrte Bewegungsfolgen,
die individuell erweitert werden. Jeder
bestimmt das Tempo selbst. Mehr Ruhe
und Ausgeglichenheit kénnen dafiir sor-
gen, dass auch Schlafstorungen einge-
schrankt werden.

Moshé Feldenkrais war Physiker und
Judolehrer (schwarzer Gurt). Mit der Genau-
igkeit und der Liebe zum Detail studierte er
den menschlichen Bewegungsapparat und
entwickelte die nach ihm benannte einzigar-
tige Methode. Damit schuf er die Verbindung
zwischen der traditionellen @stlichen Kultur
und den neuzeitlichen Entdeckungen der
modernen Wissenschaft. Er starb 1984 im
Alter von 80 Jahren in Tel Aviv.

.Solange Sie wissen was Sie tun, kdnnen
Sie tun, was Sie wallen.”
Moshé Feldenkrais

! Die Autorin Elke Mirbach
| bietetin Kdln spezielle Kurse
! fiir Borreliose-Patienten an
| und stellt ihre Praxis fiir
~ Gruppentreffen zur Verfii-
' gung. www.feldenkrais-mir-
' bach.de

Feldenkrais-Lehrer gibtesin
fast jeder Stadt.
Feldenkrais-Verband
Deutschland e.V,, Tel: 089/120 21 25-0, Fax:
089/ 120 21 25-22, http://www.Feldenkrais.de

Borreliose -und Traditionelle
Chinesjsche Medizin (TCM)

1) orreliosepatienten  erleiden  iiber

Jahre hinweg vor, wihrend und lei-
der haufig auch nach schulmedizinischer
Behandlung schwere korperliche und
seelische  Beeintrichtigungen.  Der
Wunsch nach ergénzenden, auch alter-
nativen Heilmethoden ist nur zu ver-
standlich und nachvollziehbar. Aller-
dings sollte es sich hierbei um bewihrte,
unschddliche, nachweisbar wirksame
Heilmethoden handeln, die zudem nach-
vollziehbar und kontrollierbar angewen-
det werden kénnen. Die Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) erfiillt diese
Voraussetzungen.

Grundsitzlich behandelt die TCM
nach dem vorliegenden Syndrom, das
heifdt: aktuelle Symptomatik, Geschichte
der Symptomatik, Konstitution, Moglich-
keit der Einflussnahme auf die vorliegen-
den Disharmoniestrukturen. Behand-
lungsmethoden aus der TCM wie
Akupunktur, vor allem Kriuterbehand-
lung,  chinesische  Erndhrungslehre,
Tuina- Meridianmassagen, Atemtechni-
ken, Entspannungsmethoden (Qi Gong,
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Yoga und andere) kommen zur Anwer
dung.

Individuelle Therapien bei Infektion:
krankheiten beziehen sich traditione
iiberwiegend auf akute Geschehnisse, s
lange der krankmachende Faktor (de
Erreger) sich in der duflersten Schict
des Korpers befindet. Zu chronische
Infektionskrankheiten finden sich nu
wenige spezifische Krauterbehandlungs
konzepte. Dies erklart sich dadurch, das
chinesische Krauter ihre Wirkung ehe
langsam entfalten und die Patienten z
Zeiten ohne Antibiotika hiufig schnelle
verstarben als die Kriuter wirken konn
ten. Dennoch findet man aus der neue
ren TCM wertvolle Hinweise fiir wirk
same Krduter bei Erkrankungen wi
Syphilis, Tuberkulose und Pest (Yersi
nien-Infektion).

W Borreliose in China

Neue Recherchen ergaben, dass 198
erste Borreliose-Erkrankungen in Chin:
nachgewiesen wurden. Sicher auch ers
deshalb, weil von da an moderne Labor
und Liquordiagnostik moglich waren
2003 zeigten sich in 18 chinesischen Pro
vinzen mehrere 1000 Fille von nachge
wiesener Borreliose. Soweit mir bekannt
wurden mindestens vier Serotypen de
Borreliose festgestellt. Wenn man di

Infektionsablauf der Borreliose aus Sicht der TCM:

6-Schichten Modell |
Syndrom .Lokalisation” der Erkrankung
Taiyang AuRen
Akute Yang-Fiille Shaoyang Halb auBen, halb innen
Yangming Innen
Taiyin AuBen
Chronischer Yin-Mangel Shaoyin Halb auBen, halb innen
Jueyin Innen
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gesundheitspolitischen  Strukturen in
China kennt, weil man, dass diese
Untersuchungen und Nachweise nur
stichprobenartig erfolgen konnen. Das
bedeutet, dass die Zahl infizierter Chine-
sen exorbitant hoch sein muss. In den
90-er Jahren begann man am Institut of
Material Medica an der Chinese Medical
Academie in Peking mit pharmakologi-
schen Forschungen iiber mogliche Wirk-
samkeit von TCM-Kréutern bei Spiro-
chiteninfektionen. Die Leptospirose
beispielsweise ist eine von Spirochiéten-
bakterien ausgeloste Infektionskrank-
heit, deren Symptomatik und Verlauf in
China schon vor 300 Jahren beschrieben
und mit spezifischen Kriutern relativ
erfolgreich behandelt wurde. Die damals
wie heute noch eingesetzten Krauter zei-
gen eine teilweise erstaunlich gute Wirk-
samkeit. Das gilt zum Beispiel fiir Herba
Houttuyniae mit einer pharmakologisch
nachgewiesenen in vitro letalen Dosis
(LD - fiir den Erreger todliche Dosis)
von mehr als 50 Prozent (Dr. Zhang).

Nach dem 6-Schichten-Modell gelangt
ein #duflerer krankmachender Faktor
(Bakterium, Virus, Borrelien, Yersinien —
es wird nicht nach Erregern unterschie-
den) in den Korper, uberwindet die
dulere Schicht (Wei-Qi-Schicht) und je
nach Abwehrlage oder Wei-Qi-Abwehr-
kraft des betroffenen Menschen dringen
diese Erreger erkannt oder unerkannt
(schulmedizinisch ,, Immunsystem®) bis
in die tiefste Schicht. Borrelien haben die
Eigenschaft, nahezu unbemerkt in die
tiefste Schicht des Korpers einzudringen.
In dieser tiefsten Schicht, der so genann-
ten Jue-Yin-Schicht, befinden sich unsere
Energiereservelager, unser Yin. Dieses
Yin wird von den Erregern, in diesem
Fall von den Borrelien, aufgebraucht und
verzehrt. Dies bringt den betroffenen
Menschen in ein Ungleichgewicht von
Yin und Yang.

M Was ist Yin und was ist
Yang?

Yin ist das Nihrende, das Blut, das
Miitterliche, das Weibliche. Yang ist das
Helle, das Aufwirtsstrebende, das wach-
sende Naturprinzip, das Miénnliche.
Dieser manchmal auch sehr schnell fort-
schreitende  Yin-Zerstorungsmechanis-
mus bewirkt einen Mangel an diesem
Yin. Dies hat gerade bei raubendem
pathogenen Faktor zunéchst einen - rein
chinesisch zu sehen - so genannten Blut-
mangel zur Folge, der kein wirklicher
messbarer Blutmangel ist. Auflerdem
enteteht ein iiberschiissices Yang. Diese

infektionsbedingte Disharmonie ermég-
licht eine Vielzahl von borreliosetypi-
schen Symptomen. Durch den Yin-Blut-
mangel werden unsere Muskeln, Sehnen
und Gelenke nicht mehr ausreichend mit
Nahrstoffen versorgt. Es kommt zu Man-
gelblockaden mit Gelenkschmerzen,
Muskelschmerzen ohne schulmedizi-
nisch auffillige Entziindungszeichen
(Beispiel: negatives CRP, unauffallige
BSG). Das ist schulmedizinisch nahezu
nicht erklirbar, in der TCM ein bekann-
tes Disharmoniemuster.

Yang = Mann, schopferisch, Kérperriick-
" seite, Aufleres, Korperober-
halfte, Hohlorgan  Fu,
Organfunktionen, Qi, Haut,
Muskulatur

Yin = Frau, empfangend, Korpervorder-
seite, Inneres, Kérperunter-
halfte, Speicherorgan Zang,
Organstruktur, Blut, Kor-
perfliissigkeit, Knochen

@ Yin-Mangel

Weitere Auswirkungen dieses relativen
Blut- u. Yin-Mangels zeigen sich in Shen-
Storungen. Unter Shen werden alle men-
talen, geistigen Fahigkeiten und Erschei-
nungsformen eines Menschen
zusammengefasst. Shen ist unser Geist
und wohnt nach chinesischer Auffassung
im Herzen. Shen benétigt fiir sein Wohl-
befinden ausreichend Herzblut =Herz-
Yin. Dieser Geist-Shen (unser Denken,
Fithlen, unsere Personlichkeit) fiihlt sich
zunehmend unwohl in seiner Haut, zeigt
depressive Zuige und ist innerlich nervos
und angespannt.

Folgende Symptome sind Hinweise
eines Yin-Mangels: Schwindel, Konzen-
trations- und Merkstorungen, benebelt
sein. Auch wechselnde Missempfindun-
gen in Extremitéten, korperliche Schwi-
che und depressive Stimmungslagen
werden in der TCM-Literatur als Folge
eines Yin-Mangels beschrieben. Es han-
delt sich allerdings nicht um eine klassi-
sche Depression, die in der chinesischen
Medizin eine Menge ,,Schleim® voraus-
setzt. Dies konnte erkldren, warum Anti-
depressiva bei Borreliosepatienten kaum
Wirkung zeigen. Wird eine Depression
im Sinne der chinesischen Medizin dia-
gnostiziert, besteht in aller Regel eine
massive  ,Schleimansammlung® mit
Ablagerung im Herzen und somit Bene-
belung des Geist-Shen. In solchen Fillen
wirken schulmedizinisch Antidepressiva
und auch eine schleimtransformierende
Therapie nach traditioneller chinesischer
Medizin.

M Praktisches Vorgehen in der

TCM-Therapie

Zu Beginn einer Therapie nach TCM
steht eine ausfithrliche Befragung des
Patienten iiber seine gesamte Lebenszeit,
iiber das Auftreten und Anderung der
Symptome. Puls- u. Zungendiagnostik
erlauben dann eine klare chinesische
Diagnosestellung beziiglich der aktuell
vorliegenden Disharmonie, der Wurzel
der Erkrankung. Ganz besonders bei
Borreliosepatienten werden alle anderen
schulmedizinisch diagnostischen Mog-
lichkeiten mit herangezogen (Labor,
Bildgebung, Bestimmung von Co-Infek-
tionen, und anderes.). Bei der Therapie-
strategie ist entscheidend, ob eine Vorbe-
handlung mit Antibiotika stattgefunden
hat, ob derzeit eine Antibiotikatherapie
zur Anwendung kommt oder eine solche
abgeschlossen ist, ob eine Neurotoxin-
ausleitung erfolgte oder gerade stattfin-
det. Antibiotika sind nach TCM ,Kilte
zufiihrende Substanzen®, die auch ent-
sprechende Storungen im Korper bewir-
ken konnen. Ganzheitlich wird hier auf
diese Erscheinungen mittels Krauter und
Akupunktur eingewirkt.

W Krautertherapie:

Die Kriutertherapie orientiert sich
zunichst an der bereits geschilderten
individuellen Situation des Grundsyn-
droms, die spezifische Kriutertherapie
nach vorliegender Art der Infektion,
nach Stadium der Borreliose (mit oder
ohne Aktivititszeichen), nach Ko-Infek-
tionen wie Yersiniose, Rikettsiose, Babe-
siose, Ehrlichiose und andere. Hierbei
kommen auch die bewdhrten Kriduter
der TCM aus der Behandlung der Syphi-
lis, der Leptospirosen, der Tbc zur
Anwendung. Die Rezeptur muss indivi-
duell erstellt werden. Insbesondere muss
die aktuelle Situation des Patienten
beriicksichtigt werden. Die Krduterre-
zepturen nach TCM setzen sich zusam-
men aus der Kaiser-Arznei (hauptwirk-
same Substanzen), Minister-Arznei
(zweitwichtigste Wirksamkeit der Kréu-
ter), Assistenten-Arznei (unterstitzt Kai-
ser und. Minister) und Ubermittler-Arz-
nei (harmonisiert die Wirkungen der
Arzneien).

Uber 2800 Substanzen sind in der Chi-
nesischen Arzneimittellehre vereinigt.

W Akupunktur

Die Akupunkturtherapie findet nach
individueller Punktauswahl und deren
Variation nach entsprechender aktueller
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Besondere Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden bei Borreliose

# Phase I: 4 Wochen - 2xwé. Akupunktur;
Kréuterverordnung, Atemiibungen

= Phase II: 8 Wochen — 1x wé. Akupunktur, ange&:asste
Kréutertherz;pie, Entspannungstechniken (Tai Qi, Qi
Gong oder Yoga)

« Phase lIl: Erhaltungs- und Stabilisierun sphase: 6
Monate- 1x monatl. Akupunktur (Leitbahnstabilisierung
und Abwehrstérkung), angepasste Kréuterverordnung,
Qi Gong, Tai Qi oder Yoga in Eigenregie.

Situation statt, Kriuter und Akupunkturtherapie wirken ent-
sprechend synergetisch und stellen eine unabdingbare Einheit
fiir den optimalen Therapieerfolg dar. Die Leitbahnen (Meridi-
ane) werden von Blockaden und Stérungen befreit. Die Kriu-
ter kdnnen so effektiver wirken. Besonders gute Auswirkungen
der Akupunktur sieht man bei Gelenk- und Muskelschmerzen
aber auch bei Schlafstérungen, Schwindel, Pariisthesien und
Paresen ( Lahmungserscheinungen).

i Wiederherstellung und Kréftigung der Ab-

wehrkréfte

Aus chinesischer Sicht wichtig ist der Wiederautbau der Kér-
perabwehr (sogenanntes Wei-Qi) schon wihrend der laufen-
den spezifischen Therapie und vor allem wiahrend der Ruhe-
phasen und im Anschluss. Hierzu werden wiederum auf den
einzelnen Patienten abgestimmte Kriuter, Akupunktur, Tuina-
Massagen (chinesische leitbahnorientierte Massagetechnik)
langerfristig angewendet.

W Entspannungstechniken, Atemiibungen und
Didtetik

Die psychische Verarbeitung und Bewiltigung dieser schwe-
ren, meines Erachtens, chronischen Erkrankung wird durch
Atemiibungen, Yoga, Qi Gong, Tai Chi unterstiitzt. Je nach
Neigung und Eignung des Patienten wird mit diesen Metho-
den versucht, wieder Vertrauen in den eigenen Kérper und
Geist zu gewinnen und beide zu kraftigen. Ernahrung nach der
chinesischen Erndhrungslehre (fiinf Elemente) fordert die ™
Verbesserung der energetischen Gesamtsituation und erganzt
das Behandlungskonzept.
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~TCM begleitet den Menschen in seiner Leidenssituation
dauerhaft und greift immer dann mehr oder weniger intensiv
. helfend ein, wenn es erforderlich ist.” m il

te
Dr. med. Lothar Kiehl ist Facharzt fiir Allgemein-  zu
medizin und Naturheilverfahren und betreut aus
persdnlicher familidrer Betroffenheit seit vielen
Jahren Borreliosepatienten in Weiden/ ]
Vohenstraug, In seinem Therapiekanzept steht
jedoch die schulmedizinische Behandlung
mittels hinreichender und ausreichender ]
Antibiotikatherapie nach den Leitlinien der DBG tet
und der ILADS im Vordergrund,
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